Kinder kochen sehr gerne nachhaltig

~Schmeckt das heute lecker!“ Solche Aussagen waren immer wieder
zu horen, als die Kinder ihre selber gekochte Kiirbissuppe loffelten
und einen herbstlichen Obstsalat als Nachspmse aBen

Steinhiring - Diese saisonalen
Gerichte kochte Hans Oskar
von der Oskar Catering GmbH
Forstern mit den Kindern des
AWO Kinderhauses Steinh-
ring in ihrer Einrichtung.

Mit viel Freude zauberten die
Kinder unter dem Motto  Kinder
kochen nachhaltig Apfel, Kirbis,
Karotte - gut, schmackhaft,
herbstliich, von hier* mit dem er-
fahrenen Spitzenkoch leckere
Gerichte aus regionalen Le-

bensmitteln. Voller Genussund

Stolz afien die Kinder im An-
schluss die selbst zubereiteten
Speisen - selbst Gekochtes
schmeckt einfach noch bes-
serl Nicht nur die Rezepte,
sondern auch das Wissen, wia
einfach saisonale und regiona-
le Gerichte zubersitet werden
kénnen, nahmen die Kinder an
digsem Tag mit nach Hause. Die
Veranstaltung fand im Rahmen
bayernweiter Aktionen der
Fachzentren Erndhrung/Ge-
meinschaftsverpflegung zur
Nachhaltigkeit in der Gemein-

schaftsverpflegung statt. Hans
Oskar fihrt ein engagierter Ca-

terer und Netzwerkpartner vom .

Fachzentrum Erndhrung/ Ge-
meinschaftsverpflegung Ober-
bayern Ost.

Spétestens sait die UNO-
Dekade Bildung fir nachhalti-
ge Entwicklung” die Erndhrung
Zu ihrem Jahresmotto 2012 er-
nannt hat, ist das Thema Mach-
haltigkeit in aller Munde. Mitt-
lerweile nehmen rund zwei Drit-
tel aller in Kindertagesstétten
betreuten Madchen und Bu-

ben ihr Mittagessen in der Ein-
richtung ein.

Der gesellschaftliche und
demografische Wandel mit
encrmen Verdnderungen der
Erndhrungsgewohnheiten stelit
die Gesellschaft vor neue Auf-
gaben. Die Wochen der Mach-
haltigkeit klingen am 11. Mo-
vember 2012 mit dem Tag der
offenen Tir am Amt fir Ernah-
rung, Landwirtschaft und Fors-
ten Ebersberg mit Erdffnung
des grinen Zentrums Ebers-
berg-Minchen aus. wal



